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必修・選択 必修科目 ・ 選択科目

科  目  名 体育・競技

シ ラ バ ス 情 報
授業方法 実技

系 列 一般教養

授業の目的
競技やレクリエーションと通じて、競技技術及び体力の向上を目指す。また、学生
及び教員間の親睦を深める。

対象学科

年次学期・曜日・時限

時  限  数 ３．６時限

担当教員名 責任者 本田晴彦（全教員担当)

実務経験

有 ・ 無

1年後期

一級二級自動車整備科・二級自動車整備科

テキスト

授 業 計 画

授業回数 テーマ 内容・方法等 使用テキスト
範囲

成績評価できない
場合の基準

正当な理由もなく遅刻・欠席をし、期限までに補講を完了していない場合。

到達目標
競技やレクリエーションを通じて、競技技術及び体力の向上を目指す。学生間及び
教員とのコミュニケーションを取ることで、連帯感や協調性、コミュニケーション
能力の向上のきかっけとなること。

成績評価方法
出席により、成績は一律80点＝優とする。
遅刻・欠席をした者は、補講を実施し、成績は60点＝可とする。

第 1 回 レクリエーション 詳細は決まり次第ホームルームで連絡する。


